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Resumen Reunion de Coordinacion — Mesa Local Indigena de Usaquén

1. Objetivo de la reunion:

La jornada de salud y bienestar de las mujeres indigenas, realizada en articulacion con el sector de Mujer y Género, dio apertura a las 9:00 a. m. El cronograma inici6 con un espacio de alimentacion tipo
refrigerio, preparado por el pueblo Kankuamo, compuesto por dos bollos, un guiso de carne y chicha a base de pifia y frutos de la sierra.

Posteriormente, se llevo a cabo una armonizacion liderada por las sabedoras del pueblo Wayuu y del pueblo Kaméntsa, quienes acompaiiaron el espacio desde sus conocimientos, cosmogonia y saberes
ancestrales.

En una primera fase del encuentro, la sabedora Kaméntsa compartié conocimientos en torno al ciclo lunar y el cuidado del cuerpo femenino desde el sobo. En este espacio, explico las funciones del
tsombiah, los ciclos de la luna y su relacion con el cuerpo y la i en los de siembra, cosecha y cuidado. Posteriormente, se dividio el grupo para que las mujeres realizaran
précticas de masaje entre si, de acuerdo con la zona del cuerpo que deseaban aprender, con el acompafiamiento permanente de la sabedora. Durante esta actividad, se explico el uso de los insumos
contenidos en el kit del pueblo Kaméntsa.

Seguido de ello, se desarrollé la actividad del pueblo Wayuu, acompaiiada de la danza tradicional que se realiza al finalizar el tiempo de preparacién de las mujeres, en el momento de su primera
menstruacion. Asimismo, se brindé un contexto amplio sobre este periodo de preparacion como transicion en la vida de las nifias y mujeres. En este espacio, también se explicaron los elementos utilizados,
tanto a nivel espiritual como fisico, para el cuidado del cuerpo femenino, incluyendo practicas para el manejo del frio y los colicos, asi como cuidados en mujeres primerizas durante el parto y
recomendaciones para el cuidado de la fertilidad.

Posteriormente, se dispuso un espacio para el almuerzo, el cual estuvo a cargo del pueblo Uitoto. El plato estuvo compuesto por arroz, yuca, farifia, pescado y guiso, fiado de caguama. Final
se realizo la entrega de los kits a las participantes.

'COMPROMISOS DE LA REUNION:

No ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

EN LOS PROXIMOS DIAS SE REALIZARA EL PAGO DEL 50% DEL VALOR PENDIENTE, PARA LA COMPRA DE INSUMOS, Y
EL PAGO CORRESPONDIENTE A L INCENTIVO DE LAS CEREMONIAS

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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